NIEUWSBRIEF JEUGD U-TRACK 23-9-2007

INFORMATIE OVER HET NIEUWE SEIZOEN

LEES GOED DOOR EN BEWAAR DEZE BRIEF !!!!

Hou onze website in de gaten voor nieuws. U kunt ook de nieuwsbrieven daarop nalezen als u een keer niet bent geweest.
Op maandag 24 september (in het paviljoen) en op maandag 1 oktober (in de kantine van de atletiekhal) vinden vanaf 18 uur ouder informatie bijeenkomsten plaats. U bent hier van harte voor uitgenodigd. Onderstaande informatie wordt dan verder toegelicht. 

1. CLUBKAMPIOENSCHAPPEN OP 30 SEPTEMBER 07
De leukste wedstrijd van het jaar. We gaan ervan uit dat iedereen meedoet! Aanvang 12 uur op Maarschalkerweerd; om 11.30 aanwezig zijn. Kun je niet meld je dan af via jeugd@U-track.nl. Ben je nog geen lid, meld je dan aan met naam en leeftijd op hetzelfde e-mail adres. 
Van ouders wordt verwacht dat zij tijdens de wedstrijd bij de verschillende onderdelen hand-en spandiensten verrichten.

2. JEUGDFEEST OP 13 OKTOBER 

Vanaf 15 uur gaan we met de pupillen spellen doen op de baan. Daarna volgt om plm. 17 uur een sponsorloop voor pupillen en junioren. Met de opbrengst steunen we de organisatie “Right to Play”, die kinderen in arme landen de kans geeft om te sporten. Vanaf plm. 18 uur gaan we met zijn allen eten, waarna er s’avonds disco is voor de junioren. De definitieve uitnodiging met sponsorformulier volgt 1 oktober a.s. 
Bij de voorbereiding en op de dag zelf zijn nog enkele ouders nodig.
3. TRAINING IN GALGEWAARD VANAF 1 OkTOBER VOOR DE PUPILLEN EN JUNIOREN D. 

VANAF 5 NOVEMBER VOOR JUNIOREN C,B EN A OM 19.30 UUR

Vanaf 1 oktober 2007 gaan de pupillen en junioren D naar binnen in de atletiekhal Galgewaard naast het voetbalstadion. Je gaat de trap af in de aankomsthal en dan kom je ook in de atletiekhal, daar zijn ook kleedkamers. Let op: gebruik geen sportschoenen die je ook buiten draagt; zwarte zolen mag wel,

Met ingang van 5 november gaan ook de junioren C,B en A naar binnen. Zij trainen vanaf 19.30 uur, tenzij dit lastig is omdat het te laat wordt. Je kunt dan om 18 uur blijven trainen.

4. TWEEDE TRAINING VOOR ALLE PUPILLEN VANAF 15 OKTOBER 2007 VAN 18-19.30 uur.

Met ingang van 15 oktober kunnen alle pupillen ook op vrijdag trainen in de atletiekhal. Dat betekent dat je twee keer per week kunt trainen of alleen op maandag of alleen op vrijdag. Doel is om het aantal pupillen wat meer te spreiden en de groepen te verkleinen.

5. LEEFIJDSINDELING VANAF 1 OKTOBER 2007.

Met ingang van 1 oktober worden de groepen als volgt ingedeeld:

- geboren in 2001      mini pupil

- geboren in 2000     C pupil

- geboren in 1999      B pupil

Deze pupillen vallen onder hoofdtrainer Miriam

· geboren in 1998/1997  A pupil

Deze pupillen vallen onder hooftrainer Sanne

· geboren in 1996/1995  D junior   

Vallen onder Sebastiaan en Robin

· geboren in 1994/1993  C junior

· geboren in 1992/1991   B junior

· geboren in 1990/1989  A junior

Vallen onder Juul en Patrick

6. INSCHRIJVEN NIEUWE LEDEN

Heeft uw kind 4x gratis meegetraind en wil hij/zij lid worden dan graag zo snel mogelijk inschrijven als lid. Dit kan via onze web site of u kunt een inschrijfformulier vragen aan de trainer of aan Nelly. Zodra uw kind lid is ontvangt u een KNAU pas waarmee u met korting kunt kopen en kan uw kind meedoen aan officiële wedstrijden en competitie. 
7. INDOORWEDSTRIJDEN 

Tijdens het indoorseizoen doen wij collectief mee aan een aantal wedstrijden in de indoorhal. Deze zijn altijd op een zaterdag. Voor de data en de onderdelen per wedstrijd verwijzen wij u naar onze website en de komende nieuwsbrieven. 
8. DE COMPETITIE IN HET VOORJAAR 2008
De afgelopen seizoenen hebben we met veel plezier meegedaan aan de competitie voor junioren. Competitie in de atletiek betekent het meedoen als team aan 2 (junioren) of 3 (pupillen) wedstrijden met andere verenigingen. Meedoen aan de competitie is een vast onderdeel van onze sport. Dat betekent dat we ervan uitgaan dat al onze leden en ook de pupillen daaraan meedoen 
De data zullen zo snel mogelijk worden bekend gemaakt. De wedstrijden vallen in de maanden mei/juni/juli. De wedstrijden zijn ofwel in Utrecht of bij andere verenigingen in de regio. Wij zullen dan een beroep doen op ouders voor vervoer.  
Om de pupillen uit te leggen wat competitie is,  zijn wij van plan om vanaf de maand januari 2008 op de trainingstijden een “interne competitie” te houden. Hiervoor is ook de medewerking van een aantal ouders nodig.
9. FYSIOTHERAPEUT IN DE HAL EN OP DE BAAN
Bij wijze van proef is op 1 en 15 oktober en op 5 en 12 november een fysiotherapeut aanwezig tijdens de training voor gratis advies (en doorverwijzing) over (beginnende) blessures en blessure preventie.  Hij is van 18-19 uur beschikbaar in de atletiekhal en vanaf 19 uur buiten op de baan. Zijn naam is: Holger Drechsler ; tel: 030-2515596 en hdrechsler@academieinstituut.nl. 

Een mooie kans om vragen te stellen of een advies te krijgen als er klachten zijn! Maak er gebruik van.

10. DE CLUBKLEDING

In het voorjaar is er de mogelijkheid geweest om clubkleding te bestellen. Er is keuze uit een ruim assortiment tops, t-shirts, broekjes en trainingspakken. De kleding uit deze bestelronde wordt binnen enkele weken geleverd door Run2Day. De kleding kan niet individueel besteld worden, maar er zal regelmatig een bestelronde worden gehouden. Informatie volgt over een volgende bestelronde. 
11. UITBREIDING VAN DE JEUGDCOMMISSIE.

De coördinatie en de uitvoering van de jeugdactiviteiten gebeurt door de trainers en momenteel een tweetal vrijwillige ouders : Nelly Dullaert en Bart van Wijck. Daarnaast zijn er ouders die incidentele klussen doen en meehelpen tijdens wedstrijden. Inmiddels hebben we een bloeiende jeugdafdeling. Dat betekent ook dat er meer werk aan de winkel is en ons vaste jeugdteam dringend aan een nieuwe opzet toe is. Wij zoeken dan ook zo snel mogelijk een aantal ouders die een nieuw jeugdteam willen vormen en een stukje verantwoordelijkheid mee willen dragen voor onze jeugdleden. Qua tijd en belasting valt het allemaal reuze mee dus laat dat geen belemmering zijn om u aan te melden. Groot voordeel is dat u meer betrokken raakt bij de vereniging en de sport van uw kind en dat is heel erg leuk.

Meldt u aan bij Nelly ; 06-11134813 of n.dullaert@planet.nl
12. ALLOCHTONENPROJECT “COLOURS OF ATHLECTICS.

Via de KNAU heeft de overheid geld ter beschikking gesteld om ook meer allochtone kinderen te laten kennis maken met atletiek met als doel dat zij deze sport ook gaan beoefenen. Dat houdt in dat er activiteiten georganiseerd moeten worden voor de allochtone jeugd in samenwerking met scholen of andere organisaties. Hiervoor is ook begeleiding vanuit de KNAU aanwezig. U-Track heeft zich bereid verklaard om daaraan mee te doen maar helaas ontbreekt het aan de menskracht. Wij zoeken dringend mensen die zich hiermee bezig gaan houden. Hiervoor is betaling mogelijk. Kunt u dit oppakken (wellicht binnen de organisatie waar u werkt) of kent u mensen/organisaties die dit project kunnen aanpakken, meldt u dit dan zo spoedig mogelijk aan Nelly.
13. GROTE CLUB ACTIE ; VERKOOP VAN LOTEN

Twee weken geleden zijn de boekjes uitgedeeld aan de kinderen voor de verkoop van de loten voor de Grote Club actie met in een informatie stencil. De inleverdatum van de boekjes is op 1 oktober a.s ! Er zijn nog boekjes over voor kinderen die niet op de training waren. Alvast bedankt voor jullie inzet. 
